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Una giornata sul driving range del Golf della 
Montecchia per vincere sul green e nella vita e 
per:
> imparare a liberare ed esprimere le nostre potenzialità per allenare la 
mente all'eccellenza in ogni colpo.

> sperimentare fisicamente a mantenere alti livelli di concentrazione e 
stare in zona per tutta la gara.

> riconoscere il nostro dialogo interiore in diretta sul putting green e 
gestire con efficacia il nostro inner game (gioco interiore). 

> fare esperienza in prima persona come migliorare la propria 
performance mentre giochiamo al nostro sport preferito.

Per la prima volta in Europa in esclusiva per 
Playgolf54 l’inventore del coaching e padre del 
Mental Coaching nello Sport.

Chi può partecipare?
Golfisti, imprenditori, liberi professionisti, 
managers (o executives), coach, educatori, 
allenatori....

PERCHÉ PARTECIPARE?
per riuscire a fare di ogni colpo, il nostro colpo migliore
per riconoscere e gestire le auto-interferenze interne ed ulizzarle a 
proprio vantaggio
per sviluppare ed esprimere al meglio le qualità che scegliamo di 
coltivare, giocando con loro

La giornata viene proposta 
alla quota eccezionale 
di Euro 180,00 
grazie alla collaborazione
con i nostri partner.


